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DEMENZTAG

in und um St. Ludwig

27. und 28. September 2024

https://bistummainz.de/demenztage-darmstadt

Demenzparcours

An bis zu 13 Stationen haben Sie die Moglichkeit zu erleben,
wie sich die Symptome einer Demenz auswirken und anflh-
len kdnnen.

Der Demenzparcours spiegelt unseren menschlichen Alltag.
Er zeigt auf, wie herausfordernd es sein kann sich anzuklei-
den oder das Abendessen einzunehmen.

Als Ausprobierende werden Sie Grenzen spiiren und das ei-
gene Unvermogen erleben. Gefiihle, die Menschen mit De-
menz gut kennen. Das Verstandnis flir -auf den ersten Blick-
ungewohntes Verhalten von demenziel erkrankten Personen
wird durch das Erleben der ,eigenen Begrenztheit” und der
damit verbundenen Emotionen sicherlich gefordert.

So fern keine andere Veranstaltung in der Kirche statifin-
det, kénnen Sie Ihre Féhigkeiten an den einzelnen Stationen
ausprobieren.

Evangelisches Dekanat
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DEMENZTAGE
DARMSTADT

in und um St. Ludwig

https://bistummainz.de/demenztage-darmstadt

Vortrag fur Interessierte
"Nur vergesslich oder schon dement?“
27. September 2024 15.00 Uhr

Wenn wir ilter werden, werden wir langsamer und vergessli-
cher - das ist vollig normal. Eine Vergesslichkeit allein bedeutet
aber noch keine Demenz. Was aber, wenn mehr dahinter- |
steckt?

Was ist Uberhaupt Demenz?
Welche Warnsignale lassen auf eine beginnende Demenz

schliefen?
Welche Schritte stehen jetzt an, wie geht es weiter?

Nach dem Vortrag gibt es die Moglichkeit, sich persénliche Fra-
gen beantworten zu lassen.
Referentin: Tatjana Kiessling-Wirth, Demenzforum Darmstadt |
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in und um St. Ludwig

https:// bistummainz.de/demenztage-darmstadt

Vorstellung der neu konzipierten
Toolbox fiur Kirchengemeinden
27.09.2024 17:00 Uhr

Referent*in: Herr Wiener, EKHN u. Frau Ochs, Bistum Mainz

Die beiden Referierenden sind Mitglieder der AG Demenz.
Sie stellen exemplarisch Inhalte und Anwendungsmdglich-
keiten vor .

Die AG Demenz ist eine dkumenische Arbeitsgruppe der
Bistimer Mainz und Limburg und der Ev. Kirche Hessen

Nassau, um als Kirche die nationale Demenzstrategie um-
zusetzen und Gemeinden sowie kirchliche Einrichtungen

und Dienste zu unterstiitzen, demenzsensibel zu werden.

Evangelxh Dekanat {
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Gesprache mit

der ersten
Alzheimer-Patientin
der Welt

Von Ulrike Hofmann
(Biihnenfassung)
_ nachider Biografie
,Alzheimer“ von

Konrad und -
Ulrike M@@F@B’i < \
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Fr. 27.09.2024 - 19:00 Uhr
& St. Ludwig, Darmstadt



in und um S L dW|g
27. und 28. September 2024

https://bistummainz.de/demenztage-darmstadt

Vortrag fiir An— und Zugehorige

"Wer mehr weif, kann besser helfen!"
Samstag, 28.09.2024 10:00-11:00 Uhr

Fiir Menschen mit Demenz und ebenso fiir ihre Angehorigen
bringt das Leben mit der Krankheit immer neue Herausforde-
rungen.

. Was andert sich im Alltag?
. Was ist jetzt gut zu wissen?
. Was bedeutet Demenz fiir das weitere Leben?
. Was hilft um den Alltag gemeinsam zu bewaltigen?
. Welche Anlaufstellen gibt es in Darmstadt?
Im Anschluss besteht die Moglichkeit Nachfragen zu stellen.

Referentin: Tatjana Kiessling-Wirth, Demenzforum Darmstadt
e.V.

Rahmen 3 LorFen Aliarien
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Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz

,Wer mehr wem&, kanﬂ besser helfen!“

Fiir Menschen mit Demenz und ebenso fiir ihre An-
gehorigen bringt das Leben mit der Krankheit immer

neue Herausforderungen. Was dndert sich im All- B ~ o
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Nach dem Vortrag gibt es die Moglichkeit, sich per- B Rl to\ ’\:\
sonliche Fragen beantworten zu lassen. /A O ,'_',"'-3'-

28. SEPTEMBER 2024

10:00 — 11:00 Uhr
Ort: St. Ludwig Darmstadt , Wilhelminenplatz 9
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***"Ein Vortrag des DFD e.V. in Kooperation mit der Okumenischen Seelsorge 60+
im Rahmen der Allianz demenzfahiges Darmstadt
Referentin: Tatjana KieRling-Wirth, DemenzForumDarmstadt e.V.

Gefdrdert vom:

Wir danken dem Bundesministerium fur Familie,
Wissenschaftsstadt Senioren, Frauen und Jugend sowie der Stadt

@ Bundesministerium
mrdFlamiline& Senioren, Fraven
Darmstadt fiir die Unterstiitzung des Projekts im unduee

Darmstadt
Rahmen der Lokalen Allianzen.



DEMENZTAGE
DARMSTADT

in und um St. Ludwig
https://bistummainz.de/demenztage-darmstadt

Workshop Demenz
,Den Herausforderungen der

Krankheit begegnen.”
Samstag, 28.09.24 11:30 Uhr-13:00 Uhr

Als An— und Zugehorige haben Sie mit Menschen zu tun, die sich
durch eine Demenz kognitiv verdndern. Vielleicht erleben Sie fremde
oder schwierige Situationen und fragen Sich was kann ich nun tun,
wie kann ich der Person angemessen begegnen? Meist ist das Verste-
hen, warum sich jemand so verhalten kénnte wie er/sie es tut, hilf-
reich im Umgang mit der Situation. Wir sammeln eigene Erfahrungen
und Fragestellungen zum Thema und schauen anschlieBend auf hilf-
reiche Tipps fur einen gelungenen Umgang und eine angepasste Kom-
munikation.

Die TN-Zahl ist begrenzt. Anmeldung nur unter:
christa.hermann@ekhn.de oder 0157/88280555
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit D@emenz
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Workshop Demenz
,,Den Herausforderungen der Krankheit begegnen,,
fiir An— und Zugehorige von Betroffenen

Als An— und Zugehérige haben Sie mit Menschen zu tun, die sich durch eine Demenz
kognitiv verandern. Vielleicht erleben Sie fremde oder schwierige Situationen und fra-
gen Sich was kann ich nun tun, wie kann ich der Person angemessen begegnen?

Meist ist das Verstehen, warum sich jemand so verhalten kénnte wie er/sie es tut, hilf-
reich im Umgang mit der Situation.

Wir sammeln eigene Erfahrungen und Fragestellungen zum Thema und schauen an-
schlieRend auf hilfreiche Tipps fur einen gelungenen Umgang und eine angepasste

Kommunikation.

28. SEPTEMBER 2024

11:30-13:00 UHR

Ort: Saal im Caritaszentrum / Gemeinde St. Ludwig
Wilhelm-Glassing-Strasse 15, 64283 Darmstadt

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um Anmeldung wird gebeten!
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‘ Workshop des DFD e.V. in Kooperation mit der Okumenischen Seelsorge 60+
im Rahmen der Allianz demenzfahiges Darmstadt
Workshopleitung: Tatjana KieBling-Wirth, DemenzForumDarmstadt e.V.

WEITERE INFOS UNTER DEMENZSENSIBLE STADT AUF:
WWW.DEMENZFORUM-DARMSTADT.DE

Geférdert vom:
Wir danken dem Bundesministerium fir Familie,

. Bundesministerium
Wissenschaftsstadt Senioren, Frauen und Jugend sowie der Stadt * ¥ fﬁrdF]amiLieaSenioren. Frauen
un
Darmstadt Darmstadt fur die Unterstitzung des Projekts im ugen
Rahmen der Lokalen Allianzen.
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Okumenischer Gottesdienst
fur Menschen mit und ohne Demenz

Samstag, 28.09.2024 15.00 Uhr

Trotzdem Lebensfreude —
Jeden Tag genieRen!

Der Gottesdienst wird gestaltet vom dem Diakonie-Ausschuss der ev. Mar-
tinsgemeinde und Menschen aus dem kath. Pastoralraum Darmstadt.

Die musikalische Gestaltung liegt in den Hinden der ev. Dekanatskirchenmu-
sikerin und Dekanatskantorin Carolin R-schke.

AnschlieBend besteht die Moglichkeit zum Austausch und zur Begegnung im
Caritassaal.

Biatum Mains




Sing mit!

Singen beseelt.

In Gesellschaft zumeist noch viel mehr.

Sa. 28.09.2024 18:00 Uhr

e,

Heute fiihrt uns Angela Brantzen durch den Abend. Sie ist
Diplom-Psychologin und zertifizierte Singleiterin fur Gesund-
heitseinrichtungen und Krankenhauser.
Generationeniibergreifend wird die eigene Stimme Teil ei-
nes 6kumenischen (Kirchen-) Chores. Eine bunte Mischung
aus Volks— und Kirchenliedern sorgt garantiert fur eine gute
Stimmung zum Abschluss dieser Tage.




